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Basnicky pro neposlusné nozicky: Vychazi prvni kniha rikanek pro déti
s golfovou nohou
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Praha, 29. kvétna 2017; Vychazi prvni ¢eskd kniha bdsnicek pro nemocné déti s tzv. golfovou, drive téZ konskou nohou.
Vyddvad ji spolek Achilleus, ktery déti s touto diagnézou podporuje. Kniha pomiiZze nemocnym détem lépe prFijmout
ortopedickou pomiicku, kterd je pro tspésnou lécbu noZicek nezbytnd. Vidéli jste nékdy miminko se ,,snowboardem*?
Tak to jsou oni.

Spolek Achilleus vydal Basnicky pro neposlusné nozicky - prvni ¢esky psanou knihu, kterd pomiZe détem s vrozenou
vadou nazyvanou golfova noha, aby neodmitaly ortopedické dlahy. Déti je nosi na spani a jejich poctivé noseni je pro
|éCbu nozicek klicové. Knihu pokitili herec Martin Zounar, ktery se sam s kornskou nohou lécil, a MUDr. Monika
Frydrychova, predni ¢eska odbornice na IéCbu této diagndzy.

,»Splnil se mi sen: pomoci nasi ¢eské knizky ukazat détem, Ze kdyZ budou v noSeni dlah poctivé, budou moci v dospélosti
délat vsechno, jako ostatni,” rika Stanislava BasSatova, predsedkyné spolku Achilleus a iniciatorka projektu, kterou
inspirovala podobna anglicky psana knizka basnicek.

O knize

Kniha obsahuje jedenact pavodnich basni, jejich autorka Lucie Pytlova dodava: ,Véfim, Ze diky fikadlim se déti se svymi
dlahami lépe skamaradi. V basnich i v ilustracich se to spinkacimi botickami jen hemii - znate lepsi zplsob, jak k né¢emu
presvédcit dvouleté dité, nez fikanky a obrazky? | kdyby se mou knihou podafilo uchranit jediné dité od recidivy vady a
operace, bude to stat za to“. VSe doprovazi barevné ilustrace Jitky Koldové, z nich vznikly i Omalovanky pro neposlusné
nozicky.

Kniha i doprovodné materidly byly vydany za pomoci crowdfundingového financovani.
O jakou diagndzu jde?

Golfovda noha je nejcastéjsi vrozenou ortopedickou vadou na svété: déti pfijdou na svét s chodidly vto¢enymi dovnitt. V
Ceské republice se roéné narodi s touto diagndzou 200 déti, pfiblizné jedno z péti set.

Pristupl k lécbé je nékolik, nedcinnéjsi a nejSetrnéjsi a nejlevné;jsi je Ponsetiho metoda Iécby, kdy se nohy nejprve
nékolik tydnG sadruji, poté nasleduje maly operativni zakrok k prodlouzeni Achillovy slachy, posledni fazi je dlouhodobé
noseni dlah, nejprve cely den pozdéji uz jen na spani. K UspéSnému prekonani tohoto obdobi ma pfispét tato kniha
basnicek.
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O spolku Achilleus

Achilleus z. s. sdruZuje rodice déti narozenych s vadou Pes Equinovarus Congenitus (golfovd noha) a stejné postiZené
dospélé. Jeho cilem je pomoc a podpora rodin, propagace Ponsetiho léCebné metody s dirazem na jeji ucinnost,
prosazovadni zkvalitriovdni komplexni zdravotni péce o déti s touto diagndzou. Vytvdri prostor pro komunikaci mezi rodici,
at uZ prostrednictvim celorepublikovych srazii nebo facebookové skupiny Pes Equinovarus Czech Republic, a rozviji
spoluprdci a dialog mezi rodici, odbornou i laickou verejnosti.

Spolek organizuje sbirku dlah pro lécbu vady, které zapijcuje svym clenim, kdyZ déti ze svych dlah vyrostly a nemaji
zatim ndrok na dalsi placené pojistovanou, nebo jim ze zdravotnich divodi nevyhovuji ty souc¢asné, cdst dlah také posila
do rozvojovych zemi.



