Setkani rodin déti s golfovou nohou se konal o poslednim kvétnovém
vikendu na Vysociné
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Praha, 29. kvétna 2017; O vikendu se na Vysociné konal celorepublikovy sraz rodin pacientii s tzv. golfovou, dfive
téz konskou nohou. Na programu byla predndska i diskuse s ortopedem a protetikem i ukdzky rehabilitace.
Uéastnici si vyménili zkusenosti s lIé¢bou této ortopedické vady, déti si uZily bohaty doprovodny program a byla
pokrténa kniha Fikadel pro déti s golfovou nohou. Pacienty prijel podpofit herec Martin Zounar, ktery sam golfovou
nohu mad. Sraz uspordadal spolek Achilleus, ktery se pomoci rodindm s touto diagnozou dlouhodobé vénuje.

V sobotu 27. kvétna 2017 se na Medlové pobliz Nového Mésta na Moravé seslo vice neZ padesat rodin pacientl
s diagndzou Pes Equinovarus Congenitus — Cesky golfova noha. Celorepublikovy sraz jiz po nékolikaté poradal spolek
Achilleus, ktery pacienty s touto diagnézou podporuje.

Na programu byla prednaska predni ¢eské odbornice na golfovou nohu MUDr. Moniky Frydrychové o novinkach
v lécbé i ve vyzkumu, pani doktorka se nasledné vénovala i odpovidani dotazli pfitomnych a poskytovala individualni
konzultace.

Uéastnici ocenili i konzultace s protetikem Antoninem Kriegelstein z Centra technické ortopedie, kde se rodi¢e mohli
informovat o rGznych typech dlah i o proplaceni ortopedickych pomtcek ze zdravotniho pojisténi.

»,Velmi mne potésilo, Ze pozvani pfijal herec Martin Zounar. Sam s touto diagndzou cely Zivot bojuje a jsem moc rada,
Ze mezi nas prijel a podélil se s ndmi o své zkuSenosti. Pro rodice nemocnych déti je to obrovska podpora,” fika
Stanislava Basatova, zakladatelka a predsedkyné spolku Achilleus.

Soucdsti akce byly i ukdzky rehabilitacniho cviceni i kfest prvni ¢eské knihy basnicek pro déti s golfovou nohou (viz
samostatna tiskova zprava).

Setkani provazel bohaty doprovodny program — divadélko pro déti, tvofivé dilnicky, malovani na oblicej. Z
otisk(l détskych noZi¢ek na papir byl také vytvoren symbolicky strom.

O jakou diagndzu jde?

Golfova noha je nejcastéjsi vrozenou ortopedickou vadou na svété: déti prijdou na svét s chodidly vtocenymi dovnitt.
V Ceské republice se ro¢né narodi s touto diagnézou 200 déti, pfiblizné jedno z péti set.

Pristupl k 1é¢bé je nékolik, neudcinnéjsi a nejSetrnéjsi a nejlevné;jsi je Ponsetiho metoda lécby, kdy se nohy nejprve
nékolik tydnd sadruji, poté nasleduje maly operativni zakrok k prodlouzeni Achillovy slachy, posledni fazi je
dlouhodobé noseni dlah, nejprve cely den pozdéji uz jen na spani. K ispéSnému prekonani tohoto obdobi ma prispét
tato kniha basnicek.
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O spolku Achilleus

Achilleus z. s. sdruZuje rodice déti narozenych s vadou Pes Equinovarus Congenitus (golfova noha) a stejné postiZzené
dospélé. Jeho cilem je pomoc a podpora rodin, propagace Ponsetiho lécebné metody s dirazem na jeji ucinnost,
prosazovadni zkvalitriovdni komplexni zdravotni péce o déti s touto diagndzou. Vytvdri prostor pro komunikaci mezi
rodici, at uZ prostrednictvim celorepublikovych sraz(i nebo facebookové skupiny Pes Equinovarus Czech Republic, a
rozviji spoluprdci a dialog mezi rodici, odbornou i laickou verejnosti.



Spolek organizuje sbirku dlah pro lécbu vady, které zapijcuje svym clenim, kdyZ déti ze svych dlah vyrostly a nemaji
zatim ndrok na dalsi placené pojistovanou, nebo jim ze zdravotnich divodi nevyhovuji ty soucasné, cdst dlah také
posild do rozvojovych zemi.



