Tiskova zprava
Golfova noha neni handicap! O vikendu se potkaji rodiny déti s touto vrozenou vadou.

Kazdy druhy den se u nas narodi jedno miminko s ortopedickou vrozenou vadou Pes Equinovarus
Congenitus (PEC), v ¢estiné znamou pod nazvem koniska ¢i golfova noha (ang. clubfoot). V ¢ervnu se
uskutecni jiz ¢tvrté velké setkani rodin déti s touto diagnozou. Prijet by mél i zndmy Cesky herec
Martin Zounar, ktery je jiz nékolik let tvaii spolku Achilleus.

Spolek Achilleus z. s., ktery sdruzuje déti a dospélé s touto vrozenou vadou, porada setkani u
prilezitosti Svétového dne golfové nohy (3. 6.). Pivodné jednodenni setkdni se letos rozrostlo na
vikendovou akci, ktera se uskutecni 3. — 5. Cervna v kempu Horni Bradlo v Pardubickém kraji.
Zugastnit by se ji mélo az 250 déti a dospélych z celé Ceské republiky. ,,Rodi¢iim letos nabizime
vikend plny odbornych informaci véetné programu pro déti. Nasim cilem je, aby setkéani pojali tieba
jako rodinny vylet a hlavné jako prilezitost se navzajem poznat,”“ strucné piiblizuje napln srazu
Stanislava BaSatov4, feditelka a zakladatelka spolku Achilleus. Pro zii¢astnéné je pfipravena pirednaska
ortopedické lékarky Mudr. Moniky Frydrychové, workshop s fyzioterapeutkami, nutri¢ni terapeutkou
¢i distributorem specialnich dlah, které jsou soucasti Ponsetiho metody.

Vada celosvétoveé postihuje 200 000 novorozenych déti kazdy rok. Zlatym standardem 1écby se stala
metoda Span€lského ortopeda Ignacia Ponsetiho (1914 — 2009), ktera se s tuspéchem vyuziva i u nas.
,»V soucasnosti se u nas PEC 1é¢i pomoci této neinvazivni, bezopera¢ni a bezbolestné metody, ktera je
rychla, levna a efektivni v témér 95 % ptipadl,” vysvétluje Stanislava Basatova z Achilleus.

Cilem tohoto spolku, ktery se v letoSnim roce stal registrovanou pacientskou organizaci, je Sifeni
informovanosti o této lécebné metodé nejen mezi lékari, ale predevsim mezi rodici. Pro ty muze byt
diagnoza koniské nohy Sok, se kterym se musi bezprostiedné po narozeni ditéte vyrovnat. Zaroven se
Casto potykaji s nedostatkem informaci od lékatid. Diky webu a facebookovym skupinkam spolku
Achilleus se rodice dostanou nejen k popisu 1éCby, ale také k pfibéhtim jinych rodin, které si stejnou
situaci jiz prosly. ,,Byl to takovy prvni zablesk nadéje,” vzpomina pani Tina Vyhnalkova, ,,VSechno
jsem si precetla, divala jsem se na videa a fotky. Nasledn¢ jsme jeli na sraz v Praze, a teprve tam piiSel
wow efekt! Spousta behajicich déti, na kterych bych to nikdy nepoznala. Déti si hraly s balonem a
dovadely a neomezoval je zadny handicap, popisuje svou prvni zkuSenost se srazem spolku Achilleus
jesté v dobé tehotenstvi. Také maminka malého Bertika, pani Opltova, vzpomina na lofisky sraz déti a
dospélych s PEC s vdé¢nosti: ,,Na srazu jsem si popovidala s par rodici, a to mi dodalo silu. Dali mi i
rady jak miminko oblékat, nosit atd. Vidéla jsem déti, na kterych nebylo nic poznat. Diky srazu jsem
se osobn¢ setkala s doktorkou Frydrychovou a na misté jsme se domluvily na 1€cb¢ u ni na Bulovce.
Lécba zacala ani ne mésic po narozeni Bertika.“ Pravé pozitivni ohlasy rodict utvrzuji feditelku
Stanislavu Basatovou v tom, Ze toto je ta spravné cesta, jak rodindm pomoci. Tvoii kolem sebe
svépomocnou komunitu, ktera aktualné ¢ita na Facebooku 2000 rodi¢t a stale se rozrista.

Spolek Achilleus

Spolek sdruzuje rodiny s détmi s diagnézou pes equinovarus congenitus. Jednim z cilli je prosazovani
zkvalitnovani zdravotni péce o déti s dg. pes equinovarus nebo jinou vrozenou pohybovou vadou.
Dalsim cilem je také rozvoj vSestranné spoluprace a partnerské komunikace mezi rodici, odbornou a
laickou vefejnosti. Spolek organizuje setkavani pacientt, provozuje Pijcovnu dlah (pro déti, které z
vlastnich dlah bud’ vyrostly a nemaji zatim narok na dalsi placené pojistovnou), zastupuje a prosazuje
z4jmy détskych i1 dospélych pacientd.

Kontakt pro média: Stanislava Basatova, tel.: 724 203 083 e-mail: stanislava.basatova@achilleus.cz


http://achilleus.cz/index.php/pes-equinovarus/co-je-to-pes-equinovarus

