Achi®eus

VYROCNI ZPRAVA za rok 2015

Pomahame nasim détem postavit se na viastni nolhy.



Uvodni slovo predsedkyné Achillea

Vazeni a mili pratelé,

psat avodni slovo k na$i vyroéni zpravé mi €ini velké potéSeni. S radosti se obracim za
loAiskym rokem a s nadéji vyhlizim ty budouci.

Na samém pocatku spoijilo par rodic¢u své sily a v roce 2009 se narodilo malé ob&anské
sdruzeni. Zpo&atku toho moc neumélo a muselo se mnoho véci naucit. Tfeba jak mluvit
a poslouchat (zalozeni nékolika diskusnich skupin — uméni komunikace) nebo jak
v tom chodit (zorientovat se v problematice neziskovych organizaci i v souCasné |é¢bé
pes equinovarus). Také se muselo naudit pfijimat (Clenské pfispévky, dary) a néco na
oplatku davat — empatii, informace, soudrznost a hlavné podporu maminkam, tatinkim
a dalSim pfibuznym déti s vrozenou vadou.

Sdruzeni sililo, zralo, moudfelo az dospélo do ,Skolni zralosti“ a ve véku 6ti let bylo
nacCase zacit novou etapu.

V roce 2015 se sdruzeni vymanilo z ,domaciho prostfedi“ a dostalo se kone¢né ven
mezi lidi. Konkrétné nalezlo spoustu novych €lend v diskusni skupiné na Facebooku, coz
najednou posililo jeho sebedlvéru i divéru. Uz neni jen pasivnim posluchacem nebo
vzdalenym radcem, ale aktivné pomaha vS8em. At uz radou, konkrétni pomoci, ukdzkami
cvieni, psychickou podporou nebo zapujCenim protetické pomucky. Ale to je jen
zacatek. Postupné se nauci hledat zdroje k dalSim a dalSim projektim.

Véfim, Ze spole€né uskute¢nime viechny vytyCené cile — a na to se osobné velmi tésim.

Stanislava Basatova, v.r.



Obcanské sdruzeni Achilleus, sdruzujici rodi¢e déti s vrozenou vadou Pes Equinovarus
nebo s jinymi pohybovymi vadami a jejich pfatel, vzniklo k 31.3.2009.

Cilem sdruzeni je podpora a propagace novych lékafskych metod a zvySeni
informovanosti rodicl, Iékafské i nelékaiské vefejnosti. Neméné dulezita je psychicka
pomoc a poradenstvi rodi¢lim déti a jejich pfibuznym, ktéfi se setkavaji s vadou Pes
Equinovarus u svych déti prvné a ne¢ekané.

Diky Achilleovi a finan¢ni podpofe €lend vznikly stranky www.achilleus.cz, které jsou jiz
dnes pokladany za zcela samoziejmy a uspokojivy zdroj informaci. Praktické rady, tipy
i pfibéhy uspédné vyléCenych déti jsou jisté velkou podporou pro rodi¢e potykajici se
s touto vrozenou vadou u svého ditéte.
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Zména na spolek

V souvislosti se zménou ob¢anského zakoniku v r. 2012, jsme byli nuceni pfizpusobit
pravni formu naseho oblanského sdruZeni na tzv. zapsany spolek. Tato zména
probéhla transformaci stanov. Nové stanovy byly schvaleny na nahradni ¢lenské schizi
dne 2. fijna 2015. Zapis do obchodniho rejstfiku probéhl dne 2. prosince 2015 a nové
nas oficialni nazev zni Achilleus, z.s.

Se zménou stanov bylo nutné zvolit novy statutarni organ. Staronovym pfedsedou byla
zvolena Stanislava BaSatova. Nové byli zvoleni také ¢lenové finan€niho vyboru, z pozice
své funkce Stanislava BaSatova, jako druhy Clen byla zvolena Alena Bfizova a tfetim
Clenem se stala Veronika Labastova.

Vyznamné mezniky Achillea v roce 2015

V roce 2015 doS$lo k novému nastartovani Achillea. Vyznamnou udalosti bylo zalozeni
facebookové skupiny, jejiz poCet ¢lend dosahl v roce 2015 udctyhodnych 200
registrovanych uzivatell sdilejicich informace ohledné vrozené vady.

Achilleus vtomto roce také obdrzel od spole¢nosti METIS, s.r.o., IC 49711644,
sponzorsky dar — dlahy, které poslouzi dale détem ¢lenu Achillea.




V kvétnu téhoZz roku se uskuteCnily dvé charitativni akce, které byly vénované
obcanskému sdruzeni Achilleus.

Matefské centrum Uhli¢ek pofadalo za pomoci mnoha sponzorti a dobrovolnik(i dne
23.5.2015 charitativné-soutézni odpoledne s nazvem Soutézime pro zdravé nozicky.

Za napad a celou organizaci akce vdé€ime pani Petfe Prochazkové. Podafilo se ji pro
Achilleus ziskat neuvéfitelnych 9 700,- KE. Dékujeme!

Na podporu ob&anského sdruzeni se bézel i charitativni b&éh na 5km jen pro Zeny -
Damska pétka v Kladné. VytéZek z prodeje zavodnich triCek putoval na konto Achillea
— bylo to rovnych 5 300,- KE. Dékujeme!



V roce 2015 byla také podana v sidle spolku zadost o finanéni pfispévek z rozpoctu
mésta Libusin na rok 2016.

Achilleus pro své ¢leny ziskal v roce 2015 také DorsiRampu, fyzioterapeutickou
pomuacku uréenou k protahovani Achillové Slachy a lytkovych svall u déti. Pomucka
pracuje na principu protahovani Slach
a svalu vlastni hmotnosti. DorsiRampa je
urena pro déti, které mohou stat
vzpfimené a na celych chodidlech (s
chodidly celymi rovné na podlozce), ve
véku od 18mésict do 10 let. Uhel sklonu
rampy lze nastavit na 10, 15 nebo 20
stupnd.

Ve Ctvrtém cCtvrtleti roku 2015 doslo k vytvofeni pracovniho tymu, ktery se zabyva
mysSlenkou nového projektu a v sou€asné chvili dochazi k reorganizaci webovych
stranek Achillea, pfipravuje se novy web o Ponsetiho metodé a obecné o vadé pes
equinovarus. Pracovni skupinu tvofi momentalné 6 aktivnich ¢lenl spolku a spole¢né
pfipravujeme dalsi projekty.

Spoleéna setkani

Setkani rodi¢u, déti a pribuznych se v roce 2015 uskutecnilo hned nékolik.

Prazské setkani konané v matefském centru U motylki, Praha 4 - Kunratice bylo
tentokrat bez ucasti MUDr. Mgr. Moniky Frydrychové, i presto v8ak byla ucast hojna.

Dalsi neformalni setkani se jeSté uskuteCnilo na podzim nedaleko sidla spolku
v LibuSiné. Prostory laskavé poskytla Matefska Skolka Libusin, okres Kladno ,,Na
Kopecéku“. Na setkani pfijelo asi 10 rodin — nejen z blizkého okoli, ale i z ,daleka®,
napfiklad z Plzné ¢i Karlovych Var(.

DalSi setkani se konalo na Moravé v Kobeficich na obecnim sale. Srazu se zucastnilo
témeér 14 rodin. Pilifem celého srazu byla Pavlina Pelikanova, ktera ,novym peckafim®
a jinym rodiéum predvedla se svym synem nékolik cviku



Na vSech setkanich si mohli rodi¢e vzajemné vymeénit informace o [éCbé pecek,
rehabilitacich a dal$i uzite¢né rady, kontaky, zkuSenosti a mohli se podélit o své starosti
a radosti.




Co je to Pes Equinovarus (PEC)

Znacnou C&ast vrozenych vad pohybového ustroji tvori deformity nohou. VétSinou se
jedna o vady evidentni jiz po narozeni, proto se s nimi béZzné setkava nejen ortoped, ale
i détsky lékar.

Jednou z nejznaméjSich a soucasné nejCastéjSich afekci postihujicich détskou nozku je
noha konska neboli pes equinovarus congenitus. Pfizna¢né je, ze se pod stejnym
obrazem i diagnézou muze skryvat jak polohova deformita s dobrou prognézou, tak
i rigidni vada, ktera nasledné uUporné vzdoruje |écbé. Zejména z téchto duvodu nelze
budouci vyvoj v IéEbé nozky jednoznatné predpovédét. Prfitomnost charakteristické
deformity by soucasné meéla iniciovat vySetfeni vedouci k vylouéeni jinych, zejména
neurologickych, onemocnéni.

Pes equinovarus congenitus (dale jen PEC), neboli vrozena koriska noha vtocena, je
charakterizovana flexi v hornim hlezennim kloubu a flexi, varositou, addukci a vnitfni
rotaci v dolnim hlezenném kloubu, které jsou nasledovany stoenim pfedni ¢asti nohy
ve stejném sméru. Jedna se tedy o komplexni deformitu nohy, jejiz soucasti jsou
ekvindzni, vardézni, addukéni a ,cavus® poruchy v postaveni nozky.

Deformitu dale délime na typ polohovy - pasivné korigovatelny, typ rigidni - pravy
a rezistentni rigidni typ sdruzeny s dal§imi vrozenymi vadami nebo artrogryp6zou. Ne
vzdy je mozné urcit typ vady jiz bezprostfedné po porodu. O jaky typ se jedna, Ize
pozdéji specifikovat dle odpovédi nozek na samotnou manipulaci a sadrovani.
K upfesnéni pak slouzi nativni RTG vySetfeni, které je vS§ak mozné provést az ve chvili,
kdy jsou kosti nohy dostate¢né osifikovany.

Vznik vady

Pfi¢ina vzniku této vrozené vady neni dosud zcela jasna. Zfejmé se jedna o vysledek
abnormalniho vyvoje svall, Slach a kosti béhem nitrodélozniho vyvoje. NejstarSim

Tato teorie snad vysvétluje benigni polohové vady, ale ne pravy rigidni PEC.

Néktefi autofi se domnivaji, Ze zakladni pfi€inou je deformovany tvar a vadné postaveni
talu, tedy Ze primarni je kostni deformita. Jiné teorie naopak povazuji za primarni
abnormality ,mékkych tkani, které pak zpUsobuji sekundarni kostni zmény. Pfijatelnym
vysvétlenim muze byt i teorie o retrahujici se fibromat6ze na vnitfni strané nohy.

Mezi dalS§i uvazované faktory se fadi neurogenné podminéna svalova dysbalance,
pficemz postizeni mize byt na kterékoli Urovni a na rizném podkladé. Nervové bunky
v prednich rozich miSnich mdze poskodit napf. virova intrauterinni infekce b&hem
embryonalni faze vyvoje plodu (Enterovirus). Také amniocentéza provedena
v CasngjsSich fazich prvniho trimestru muze byt spojovana s vySSim vyskytem
ortopedickych vad nohy v&etné PEC. Vysvétluje se to omezenim pohybu plodu v klicové
fazi nejboufrlivéjsiho ristu a vyvoje nohy.



Ke vzniku vady dochazi jiz v prvnim trimestru téhotenstvi (a to, jde-li o rigidni typ), nékdy
mezi ¢tvrtym a devatym tydnem vyvoje plodu. U polohové deformity nelze dobu vzniku
presné stanovit, mize totiz vzniknout v jakékoli ze tfi fazi t€hotenstvi.

Lécba

Léceni PEC zacina jiz bezprostfedné po narozeni. Nejvhodnéjsim "zlatym" obdobim
pro zahajeni lé€by je vék do tii tydnl, kdy vazivové kontrahované struktury jsou
poddajné vlivem mateiskych hormonil a lze je prodlouzit. Soucasti léCeni je
i pasivni cviceni nozky a stimulace svalové aktivity k dosazeni svalové rovnovahy, ktera
pfispiva k udrzeni tvaru nozky. Toto doléCeni provadéji rodice.

Ponsetiho metoda

Jedna se o bezoperacni metodu IéCby vrozené vady pes equinovarus congenitus (dale
jen PEC), ktera je bezbolestna, rychla, levna a efektivni v témeér 95% pripadu. Opérnymi
body metody jsou specialni manipulace s postiZzenou nozZkou brzy po porodu, za
Ucelem postupného ziskani spravného postaveni nozky, dale specifické sddrovani
nozky v dosazeném napraveném postaveni. V dalSi fazi 1é€by je ve vétSiné pfipadu
treba provést prodlouzeni Achillovy Slachy. Po tomto zakroku a sundani posledni
sadry pfichazi posledni neodmyslitelny bod Ponsetiho metody, noSeni dlahy.

Vv

7 dnli po narozeni. Slachy a tkané jsou v tomto obdobi maximéalné pruzné a poddajné.
Diky tomu Ize snadno dosahnout napraveného postaveni nozky. Zkuseny lékaf vSak
dokaze Ponsetiho metodou napravit i zanedbané nozky s PEC starSich déti, pfipadné
preléCit a dosahnout zlepSeni u nozek neuspésné IéCenych jinymi metodami nebo
operacemi.

Manipulace

PFi kazdém sezeni Iékaf nendasilné specialnimi jemnymi hmaty protahuje vazy nozky do
Zadouciho postaveni. NoZku v maximalnim dosazeném protaZzeni necha zasadrovat.
Takovychto manipulaci a naslednych sadrovani byva zapotiebi pfiblizné 5 az 7, a to
pravidelné vzdy po 5 az 7 dnech.

Tenotomie

Tenotomie je latinsky vyraz pro prodlouzeni Achillovy Slachy. Jedna se o drobny zakrok,
malé Fiznuti do Achillovy Slachy v oblasti vzadu nad patou.

K tenotomii se pfistupuje po zminénych 5 az 7 manipulacich a sadrach, kdy je ve vétsiné
pfipadl dosazeno napraveného postaveni nozky (jsou napraveny vSechny ftfi slozky
deformity: cavus, adductus a varus), coz je podminkou pro svoleni k zakroku. Tenotomie
korekci doladi, vylepSi postaveni paty a uvolni ji. lhned po provedeni tenotomie se jiz



pIné napravena nozka naposledy zasadruje. Neprodlené po sundani posledni sadry je
tfeba nozky zacit fixovat ve specialni dlaze.

Noseni dlahy

Jedna se o botky spojené tyCkou. Boty jsou v uréeném uhlu vyto¢ené smérem ven. Ty¢
je v tomto postaveni udrZzuje. TyE se nastavuje podle Sife raminek ditéte.

Dlaha se za€ina nosit na plné napravené noZce. Dlaha tedy dosazeny stav jiz pouze
udrzuje, nikoliv vylepSuje.

Okamzikem nasazeni dlahy pfechazi zodpovédnost za Uspéch léCby ze strany Iékafe na
stranu rodi€a. NoSeni dlahy je stejné dullezita soucast 1€Eby jako sadrovani a tenotomie.
Dle Ponsetiho protokolu je dlaha prvni 3 mésice noSena 23 hodin denné. Nasledné se
poCet hodin s dlahou postupné sniZuje dle doporuceni lékafe. VétSinou se brzy dospéje
do faze noSeni dlahy na noéni a denni spani (pfiblizné 16 hodin), pozdéji je dlaha
nosena jiz pouze na no¢ni spani. Timto zplsobem je dlaha pouzivana az do 3 az 4 let
véku ditéte. Je nezbytné, aby rodiCe peclivé dbali na soustavné noseni dlahy a tim
zabranili mozné recidivé deformity. Bylo prokazano, ze recidivy se pfi nedodrzovani
programu noseni dlahy vyskytuji az v 80% pfipadu oproti 6% recidiv v rodinach, které na
noseni dlahy dbaji.

Rodi¢e mivaji na pocatku noSeni dlahy obavy, jak dité dlahu akceptuje. Jestlize se
z noSeni dlahy vytvofi pevna bézna soucast denniho rezimu ditéte, nebyvaji s dlahou
problémy a dité se s dlahou velmi rychle sZije a nauci se s ni pohybovat.

Vyhlidky

Ponsetiho metoda ve vysledku slibuje pIné funkéni nohu, ktera je pruzna, silna,
pohybliva a bez bolesti, s na pohled normalnim tvarem, po cely Zivot pacienta, a to
v 95% pfipadd. (U jednostrannych PEC muUze byt postizené vylécené chodidlo
nepodstatné kratSi a uzsi nez zdravé, lytko tenéi, coz neovliviiuje normalni funk&nost.)

| pFes vysokou uspésnost Ponsetiho metody dochazi pfedevsim u déti s velmi zavaznym
PEC a u déti, kde neni dodrzovano noseni dlahy, k recidivé deformity, Cili k opétovnému
»Stoeni nozky". Ponsetiho metoda v téchto pfipadech doporu€uje neprodlené nohy
presadrovat obvyklym Ponsetiho zplsobem, znovuobnovit korekci a navazat noSenim
dlahy.

Ignacio Ponseti (3.6.1914 — 18.10.2009)

Profesor Ponseti byl ortoped na Univerzité vIlowe, USA. Narodil se roku 1914 ve
Spanélsku. Svou metodu léc¢by PEC vyvinul v 50. letech béhem své pusobnosti na
Univerzité v lowé, kde byl ¢inny az do podzimu 2009 a Ié€il své malé pacienty z celého
svéta. Svou bezoperacni metodu tedy zdokonaloval a propracovaval vice nez 50 let.
Ponsetiho metoda ve svété

Prestoze profesor Ponseti na své metodé pracoval pfiblizné od roku 1950, byla

Ponsetiho metoda celosvétové akceptovana jako nejefektivnéjSi a nejlevnéjsi lécba
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PEC teprve béhem minulého desetileti. Je uznana a podporovana Svétovou
zdravotnickou organizaci, v mnoha statech byly zaloZeny asociace a nadace na jeji
podporu a rozSifeni. V poslednich letech ji byly uspésné vyléCeny desetitisice déti
s PEC z celého svéta.

Ponsetiho metoda v Ceské Republice

Ponsetiho metoda do CR pronikla kolem roku 2005 a stale je$t& bojuje o své misto na
slunci a vSeobecné uznani, stejné jako v dalSich evropskych statech. PfestoZe ji za svou
pro lé¢bu PEC pfijima stale vice détskych ortopedl, dosud se najdou i odpurci nebo
I€kafi, ktefi o ni pochybuiji.

Ortopedi v CR, ktefi Ponsetiho metodu pfijali, své zkuSenosti a znalosti metody stale

zdokonaluji. Jiz béhem téchto prvnich let aplikace Ponsetiho metody pozoruji zlepSeni
vysledk l1é¢by PEC, Cili narast poc¢tu bezoperacné vylécenych PEC.
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Vyro€ni zprava za rok 2015

Achilleus, z.s.
Stanislava BaSatova
Pfedsedkyné

Sidlo spolku: Dul Jan 838, 273 06 Libusin
ICO: 26563525

E-mail: obcanske.sdruzeni@achilleus.cz
Tel.: 724 203 083

Cislo bankovniho uétu: 2200571587/2010

www.achilleus.cz
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