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Neposlusné nozZicky — o jakou diagnozu jde?

Pes Equinovarus Congenitus (dale jen ,,PEC), éesky golfova nebo koriska noha, je vyvojova vrozena vada. Déti se narodi s chodidly
vto&enymi dovnitf. Jedna se o nejéastéjii ortopedickou vadu na svété, roéné se s ni v Ceské republice narodi az 200 déti — pfiblizné
jedno z péti set. Jen se o ni moc nevi a nemluvi. Témé&r 95 % déti, které jsou Ié€eny tzv. Ponsetiho metodou, mize v dospélosti bez
omezeni chodit a sportovat.

Ponsetiho metoda lééby

vrv

Ponsetiho metoda je nejrozsifenéjsi a nejlispédnéjsi metodou lé¢by golfové nohy. V Ceské republice ji jako prvni zadala pouzivat
Nemocnice Na Bulovce, a to v roce 2005. Metoda je bez vétsi operace, |écba je bezbolestna, rychla, efektivni a levna. Nozicky
se napravuji ve trech krocich: sadrovani, kterym se noha postupné dostane do korigované pozice, maly operativni zakrok —

prodlouzeni Achillovy Slachy a dlouhodobé noseni dlah, nejdriv na cely den, pak uz jen na spani. Podrobnéjsi informace o lécbé
se dozvite na strankach www.ponseti.cz

Spolek Achilleus

Achilleus z. s. sdruzuje rodice déti narozenych s vadou Pes Equinovarus Congenitus (PEC) a stejné postizené dospélé. Jeho cilem
je pomoc a podpora rodin déti s PEC, propagace Ponsetiho Ié¢ebné metody s dlirazem na jeji Gi¢innost, prosazovani zkvalitriovani
komplexni zdravotni péce o déti s PEC nebo jinou vrozenou pohybovou vadou. Vytvari také prostor pro komunikaci mezi rodici,

at uz prostrednictvim celorepublikovych srazd nebo facebookové skupiny Pes Equinovarus Czech Republic, a rozviji spolupraci

a dialog mezi rodi¢i, odbornou i laickou verejnosti.

Spolek také organizuje sbirku dlah pro Iécbu vady, které zapujcuje svym ¢lenlim, kdyz déti ze svych dlah vyrostly a nemaji zatim
narok na dalsi placené pojistovnou, nebo jim ze zdravotnich divodi nevyhovuji ty soucasné.

Achitdeus
uutfute v ‘IButchacLl'T'

Navstivte nas na www.achilleus.cz V roce 2017 vydal Achilleus z.s., ilustrovala Jitka Koldova.



