Tiskova zprava

Svétovy den golfové nohy: Spolek Achilleus porada setkani
pro rodiny déti s touto vrozenou vadou z celé republiky

U prilezitosti Svétového dne golfové nohy, ktery pripada na 3. €ervna, porada
spolek Achilleus jiz étvrté vikendové setkani rodin déti s touto verejné méné
znamou vrozenou ortopedickou vadou. Zucastni se ho az 250 déti a dospélych
z celé Ceské republiky.

S ortopedickou vadou Pes Equinovarus Congenitus (PEC), ktera je v ¢estiné znama pod
nazvem koniska ¢&i golfova noha (ang. clubfoot), se v Ceské republice narodi jedno
miminko kazdy druhy den. Na celém svété se s touto vrozenou vadou kazdoro¢né narodi
celkem 200 tisic déti. Pro fadu rodi¢u je diagndza koriské nohy Sok, se kterym se musi
vyrovnat bezprostfedné po narozeni ditéte. Casto se zarover potykaji s nedostatkem
informaci. Zvysit informovanost téchto rodi€u, posilit jejich podporu a moznosti sdileni
osobnich zkuSenosti se snazi spolek Achilleus, ktery se v letoSnim roce stal registrovanou
pacientskou organizaci.

Jednou z forem této podpory je kazdoro¢ni celorepublikové setkani rodin déti s touto
diagnézou poradané u pfilezitosti Svétového dne golfové nohy (3. 6.). To letoSni se
uskute¢ni 3. az 5. ¢ervna v kempu Horni Bradlo v Pardubickém kraji. ,Rodi¢im
nabidneme vikend piny odbornych informaci véetné programu pro déti. Nasim cilem je, aby
setkani pojali tfeba jako rodinny vylet a hlavné jako pfilezitost se navzajem poznat,* popisuje
cile setkani Stanislava Basatova, feditelka a zakladatelka spolku Achilleus. V programu
setkani tak najdete prednasku ortopedické Iékarky Mudr. Moniky Frydrychove, workshop s
fyzioterapeutkami, nutriéni terapeutkou €i distributorem specialnich dlah, které jsou soucasti
Ponsetiho metody. Setkani se zu€astni i znamy €esky herec Martin Zounar, ktery je jiz
nékolik let tvafi spolku Achilleus. Akce se kona za podpory Pardubického kraje, spoleCnosti
Prazskeé sluzby a.s. a dalSich podporovateld.

Na setkani prisel wow efekt

Nejen na tomto setkani, ale i na webové strance spolku nebo ve facebookovych skupinach,
které spolek provozuje, se rodiCe déti s touto vadou mohou seznamit s moznostmi [éCby i s
pfibéhy rodin, které prosly podobnou situaci. ,Byl to takovy prvni zablesk nadéje. VSechno
jsem si pfecetla, divala jsem se na videa a fotky. Nasledné jsme jeli na sraz v Praze, a
teprve tam prisel wow efekt. Spousta béhajicich déti, které si hraly s balonem a dovadély a
neomezoval je Zadny handicap,“ vzpomina Tina Vyhnalkova na setkani spolku Achilleus,
kterého se ucastnila jesté v dobé téhotenstvi. Lofiské setkani déti a dospélych s PEC bylo
pfinosem i pro pani Opltovou, maminku malého Bertika: ,Popovidala jsem si tam s nékolika
rodici, a to mi dodalo silu. Dali mi i rady jak miminko oblékat, nosit atd. Vidéla jsem déti, na
kterych nebylo nic poznat. Diky srazu jsem se osobné setkala s doktorkou Frydrychovou a
na misté jsme se domluvily na Iécbé u ni na Bulovce. Lééba zaCala ani ne mésic po narozeni
Bertika.*”

Ponsetiho metoda

Casto vyuzivanou metodou lé&by PEC je dnes postup $panélského ortopeda Ignacia
Ponsetiho (1914 — 2009). , Tato metoda je neinvazivni, bezoperacni a bezbolestna, zaroveri
je také rychla, levna a efektivni. V soucasnosti se u nas pomoci ni Ié¢i témér 95 procent
vSech pripadi PEC, “ vysvétluje Stanislava BaSatova ze spolku Achilleus.



Spolek podporuje Sifeni informovanosti o této metodé nejen mezi Iékafi, ale pfedevsim mezi
rodic¢i. Svépomocna komunita, kterou kolem sebe tvofi, aktualné ¢ita kolem dvou tisic rodicu
a stale se rozrusta.

Pes equinovarus

Pes equinovarus je vrozena vada dolni koncetiny. Noha novorozefiat pfi ni sméfuje doll a je
rotovana dovniti. Spatné se vyvinuly kosti, §lachy, svaly a vazy. Pfesna pfi¢ina PEC neni
dosud znama. Duvodem muze byt problém ve vyvoji kon€etiny béhem prvniho trimestru
téhotenstvi, diky kterému se svaly a pojivové tkané vyvijeji ve Spatném poméru.
Onemocnéni se vSak uz da dnes Iécit s velmi dobrymi vysledky. Lé¢ba je dlouhodoba, pfi
spravném postupu mazou déti bez problému chodit, béhat, skakat, jezdit na lyzich a bruslich.

Spolek Achilleus

Spolek sdruzuje rodiny s détmi s diagndézou pes equinovarus congenitus. Jednim z jeho cil{
je prosazovat zkvalitfiovani zdravotni péce o déti s dg. pes equinovarus nebo jinou vrozenou
pohybovou vadou. DalSim cilem je rozvoj v§estranné spoluprace a partnerské komunikace
mezi rodi€i, odbornou a laickou verejnosti. Spolek organizuje setkavani pacientl, provozuje
PdjC¢ovnu dlah (pro déti, které z vlastnich dlah bud’ vyrostly a nemaiji zatim narok na dalsi
placené pojistovnou), zastupuje a prosazuje zajmy détskych i dospélych pacientd.

Web: www.achilleus.cz
Facebook: facebook.com/spolekAchilleus

Kontakt pro média:

Stanislava BaSatova
tel.: 724 203 083
e-mail: stanislava.basatova@achilleus.cz
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