
TISKOVÁ ZPRÁVA 
 

Achilleus podpořil vzdělávání české lékařky v 
mezinárodním programu Clubfoot.World 

Grant pro lékaře přinesl nové zkušenosti a impulzy do české léčby vrozené 
vady Pes equinovarus 

Pacientská organizace Achilleus z.s. už téměř 15 let podporuje nejen rodiny dětí s vrozenou 
vadou Pes equinovarus (tzv. „koňská“ či „golfová“ noha), ale také odborníky, kteří se této 
problematice věnují. V rámci projektu Grant pro lékaře jsme v roce 2024 podpořili MUDr. 
Michaelu Kassaiovou, mladou lékařku z Fakultní nemocnice Brno, která byla přijata do 
prestižního mezinárodního vzdělávacího programu Clubfoot Specialist Program pod 
vedením Clubfoot.World ve spolupráci s Global Clubfoot Initiative (GCI) a indickou 
organizací CURE International India Trust. 

Cílem grantu je posílit odborníky, kteří mění životy dětí 

Každý rok se v České republice narodí přibližně 150–200 dětí s Pes equinovarus – tedy 
zhruba jedno dítě každý druhý den. Ve světě přitom přichází na svět dítě s touto vadou 
každé tři minuty. Zatímco u nás mají rodiny štěstí na kvalitní zdravotní péči a vzdělané 
odborníky, ve světě žije přibližně 80 % dětí v zemích, kde přístup k moderní léčbě chybí.​
Právě proto je naším cílem podporovat české lékaře v rozvoji jejich odborných dovedností, 
aby i nadále přinášeli do Česka nové zkušenosti a pomáhali zlepšovat péči o děti s touto 
diagnózou. 

Cesta MUDr. Michaely Kassaiové – od prvního kurzu až po klinickou praxi v 
Indii 

Program Clubfoot Specialist Program trvá 12 měsíců a je rozdělen do několika částí: 

●​ Level 1 a Level 2 školení pod záštitou Global Clubfoot Initiative – intenzivní 
teoretická i praktická výuka principů Ponseti metody, nejúčinnější nechirurgické 
léčby golfové nohy. 

●​ Mentoring a odborný dohled zkušených evropských odborníků, zejména Arnolda 
Besselaara (Nizozemsko), Denise Watson (Velká Británie), kteří Michaele 
poskytovali pravidelné konzultace, zpětnou vazbu a metodické vedení během celého 
programu. 

●​ Klinická stáž v Indii – v nemocnici CURE International India Trust v Novém 
Dillí, kde měla možnost aktivně ošetřovat děti s neléčeným či pozdě 
diagnostikovaným Pes equinovarus. Právě tam získala jedinečné zkušenosti s 
náročnými případy, které se v Evropě vyskytují jen zřídka. 

Tento mezinárodní trénink umožnil Michaele Kassaiové nejen zdokonalit své praktické 
dovednosti, ale i rozšířit pohled na komplexní péči o děti s touto vrozenou vadou – od 
diagnostiky až po následnou fyzioterapii a práci s rodinou pacienta. 



Nové zkušenosti pro české pacienty 

MUDr. Michaela Kassaiová je lékařkou, která kombinuje odbornost, empatii a velkou dávku 
energie. Zkušenosti, které získala během programu, nyní využívá ve své každodenní praxi ve 
FN Brno, kde se věnuje dětské ortopedii a léčbě golfové nohy podle Ponseti metody.​
Díky této zkušenosti může sdílet nové poznatky i s dalšími kolegy a přispívat tak k rozvoji 
odborné komunity v České republice. 

Je to právě propojení pacientské organizace, motivovaných odborníků a otevřeného 
vzdělávání, které umožňuje, aby se i v České republice neustále zlepšovala kvalita péče o děti 
s golfovou nohou. 

Každý rodič, který se zajímá o léčbu svého dítěte a hledá lékaře s aktuálními, ověřenými 
znalostmi a praxí v Ponseti metodě, tím zároveň posiluje standard péče pro všechny ostatní. 

Podpora, která má smysl 

„V Achilleus věříme, že právě vzdělávání a profesní růst lékařů jsou klíčem ke zlepšení 
kvality péče o děti s Pes equinovarus. Jsme hrdí, že můžeme podporovat odborníky, kteří 
mění životy dětí a jejich rodin,“ říká předsedkyně organizace Stanislava Bašatová.​
„Michaela je příkladem mladé generace lékařů, kteří mají chuť učit se, pomáhat a přinášet do 
českého zdravotnictví nové impulzy.“ 

 

O programu Clubfoot.World:​
Clubfoot Specialist Program je roční vzdělávací program zaměřený na léčbu golfové nohy 
podle Ponseti metody. Probíhá pod patronátem organizace Clubfoot.World, ve spolupráci s 
Global Clubfoot Initiative (GCI), CURE International India Trust a s podporou předních 
evropských specialistů, zejména z Nizozemska a Velké Británie. Program kombinuje online 
vzdělávání, mentoring a klinickou stáž s praktickými zkušenostmi v Indii. 

O organizaci Achilleus z.s.:​
Pacientská organizace Achilleus z.s. podporuje děti s vrozenou ortopedickou vadou Pes 
equinovarus a jejich rodiny. Kromě přímé pomoci se věnuje také vzdělávání lékařů, osvěte, 
prevenci a šíření informací o účinné nechirurgické léčbě metodou Ponseti. 

📍 Více informací o Grantu pro lékaře: https://achilleus.cz/grant-pro-lekare/​
📍 O programu Clubfoot.World: https://clubfoot.world/clubfoot-specialist-program/ 
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