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TISKOVA ZPRAVA

Achilleus podporil vzdélavani Ceskeé 1ékarky v
mezinarodnim programu Clubfoot.World

Grant pro lékare prinesl nové zkuSenosti a impulzy do ceské 1écby vrozené
vady Pes equinovarus

Pacientska organizace Achilleus z.s. uz t¢éméf 15 let podporuje nejen rodiny déti s vrozenou
vadou Pes equinovarus (tzv. ,,konska“ ¢i ,,golfova“ noha), ale také odborniky, ktefi se této
problematice vénuji. V ramci projektu Grant pro 1ékare jsme v roce 2024 podpotili MUDT.
Michaelu Kassaiovou, mladou 1ékaiku z Fakultni nemocnice Brno, ktera byla pfijata do
prestizniho mezinarodniho vzdélavaciho programu Clubfoot Specialist Program pod
vedenim Clubfoot.World ve spolupraci s Global Clubfoot Initiative (GCI) a indickou
organizaci CURE International India Trust.

Cilem grantu je posilit odborniky, kteii méni Zivoty déti

Kazdy rok se v Ceské republice narodi ptiblizné 150-200 déti s Pes equinovarus — tedy
zhruba jedno dit¢ kazdy druhy den. Ve svéte pritom prichazi na svét dité s touto vadou
kazdé tii minuty. Zatimco u nas maji rodiny $tésti na kvalitni zdravotni péci a vzdélané
odborniky, ve svété zije pfiblizné 80 % déti v zemich, kde pfistup k moderni 1écbe chybi.
Préave proto je nasim cilem podporovat ceské 1ékare v rozvoji jejich odbornych dovednosti,
aby i nadale ptinaseli do Ceska nové zkusenosti a pomahali zlepSovat pééi o déti s touto
diagnézou.

Cesta MUDr. Michaely Kassaiové — od prvniho kurzu az po klinickou praxi v
Indii

Program Clubfoot Specialist Program trva 12 mésict a je rozdélen do nékolika ¢asti:

e Level 1 a Level 2 $koleni pod zastitou Global Clubfoot Initiative — intenzivni
teoreticka i prakticka vyuka principti Ponseti metody, nejicinnéjsi nechirurgické
1é¢by golfové nohy.

e Mentoring a odborny dohled zkusenych evropskych odbornikd, zejména Arnolda
Besselaara (Nizozemsko), Denise Watson (Velka Britanie), ktefi Michaele
poskytovali pravidelné konzultace, zpétnou vazbu a metodické vedeni béhem celého
programu.

e Kilinicka staz v Indii — v nemocnici CURE International India Trust v Novém
Dilli, kde méla moznost aktivné oSetfovat déti s neléCenym ¢i pozde
diagnostikovanym Pes equinovarus. Praveé tam ziskala jedinecné zkusenosti s
naro¢nymi ptipady, které se v Evropé vyskytuji jen ziidka.



Tento mezinarodni trénink umoznil Michaele Kassaiové nejen zdokonalit své praktické
dovednosti, ale i rozsifit pohled na komplexni péci o déti s touto vrozenou vadou — od
diagnostiky az po naslednou fyzioterapii a praci s rodinou pacienta.

Nové zkuSenosti pro ¢eské pacienty

MUDr. Michaela Kassaiova je 1€ékatkou, ktera kombinuje odbornost, empatii a velkou davku
energie. Zkusenosti, které ziskala béhem programu, nyni vyuziva ve své kazdodenni praxi ve
FN Brno, kde se vénuje détské ortopedii a 1é¢bé golfové nohy podle Ponseti metody.

Diky této zkuSenosti mize sdilet nové poznatky i s dalSimi kolegy a ptispivat tak k rozvoji
odborné komunity v Ceské republice.

Je to prave propojeni pacientské organizace, motivovanych odbornikii a otevireného
vzdélavani, které umoziuje, aby se 1 v Ceské republice neustale zlepSovala kvalita péce o déti
s golfovou nohou.

Kazdy rodic, ktery se zajima o 1é€bu svého ditéte a hleda I¢kate s aktudlnimi, ovéfenymi
znalostmi a praxi v Ponseti metod¢, tim zaroven posiluje standard péce pro vSechny ostatni.

Podpora, ktera ma smysl

,»V Achilleus vétime, ze prave vzdélavani a profesni rist 1ékait jsou klicem ke zlepSeni
kvality péce o déti s Pes equinovarus. Jsme hrdi, ze mizeme podporovat odborniky, kteti
méni zivoty déti a jejich rodin, fika predsedkyné organizace Stanislava BaSatova.
»Michaela je ptikladem mladé generace 1ékait, ktefi maji chut’ ucit se, pomahat a ptinaset do
¢eského zdravotnictvi nové impulzy.*

O programu Clubfoot.World:

Clubfoot Specialist Program je ro¢ni vzdélavaci program zaméfeny na 1é¢bu golfové nohy
podle Ponseti metody. Probiha pod patronatem organizace Clubfoot.World, ve spolupraci s
Global Clubfoot Initiative (GCI), CURE International India Trust a s podporou ptednich
evropskych specialistli, zejména z Nizozemska a Velké Britanie. Program kombinuje online
vzdélavani, mentoring a klinickou staZ s praktickymi zkuSenostmi v Indii.

O organizaci Achilleus z.s.:

Pacientska organizace Achilleus z.s. podporuje déti s vrozenou ortopedickou vadou Pes
equinovarus a jejich rodiny. Kromé pfimé pomoci se vénuje také vzdélavani 1€karii, osvéte,
prevenci a Sifeni informaci o G¢inné nechirurgické 1é¢bé metodou Ponseti.

- Vice informaci o Grantu pro lékaie: https://achilleus.cz/grant-pro-lekare/
- O programu Clubfoot.World: https://clubfoot.world/clubfoot-specialist-program/
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